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Ray veranloar:

1. Universitet daxili
2. Universitetdon konar (yerli vo ya xarici)



Fann proqramina Elm va Tahsil Nazirliyindan nasr hiiququ (qrif) o zaman alimir Ki, sizin
fonn Elm v Tohsil Nazirliyinin tosdiq etdiyi tohsil proqraminda mévcuddur.

Fann proqramina Azarbaycan Tibb Universitetindon nasr hiiququ (qrif) o zaman ahnir ki,
sizin fonn universitet tarafindon miisyyon edilmis fondir va tadris is¢i planinda moévcuddur.

Fann progqramina Elm va Tahsil Nazirliyindon
nasr hiiququ (qrif) allnmasi iiciin t3lab olunan sonadlor

1 — Kafedradan ¢ixaris

2 — Fakiilto elmi surasindan ¢ixaris

3 — Tadris-metodik suradan ¢ixaris (ogor sura varsa)

4 — 2 ray (universitet daxili vo konar)

5 — Notariusdan tosdiq olunmus arizo formasi (qrif almagq ii¢iin)

6 — Fonn proqgrami mohiirlonmis vo imzalanmig (mohiir universitetin; imza proqrami tortib
edonlorin)

7 — Rektrorun adindan Elm vo Tohsil Naziriliyino moktub

8 — A4 formatinda togdim etmok olar

Fonn proqramina Azarbaycan Tibb Universitetinda
nasr hiiququ (qrif) alinmasi iiciin talob olunan sanadlar

1 — Kafedradan ¢ixarig

2 — Fakiilto elmi surasindan ¢ixaris

3 — Tadris-metodik suradan ¢ixaris (ogor sura varsa)

4 — 2 ray (universitet daxili vo konar)

5 — Notariusdan tosdiq olunmus orize formasi (qrif almaq ii¢iin)

6 — Fonn programi mohiirlonmis vo imzalanmis (mohiir universitetin; imza proqrami tortib
edanlorin)

7 — Kafedra miidirinin adindan rektora maktub

8 — A4 formatinda togdim etmok olar



GIRIS

AKTS: 2

Fannin mazmunu

Fizioterapiya vo tibbi reabilitasiyanin osaslar1 (FT&TR) tibb universitetinin fiziterapiya
fakultasinin tolobalori {iglin nozords tutulmus, fiziterapiya vo tibbi reabilitasiya rotasiyasinin
baglangicinda lazim olan malumatlar1 tomin edacok bir fonndir. Adindan goriindiyii kimi, o asas
konsepsiyalar1 toklif edir vo talobalors fizioterapiya vo tibbi reabilitasiyanin  bilik bazasinin
asasini qurmaga va belalikla do, erkan klinik tacriibalorini maksimum daracads artirmaga imkan
verir. Bu fonn tolobalorin giiclii vo bilikli bir néqtadan tokan gotiirmasi tigiin “siiratli baglangic1”
toqdim edir. FT&TR -nin bir ¢ox tibb tolobalori torafindon asanliqla miisyyan edils bilmayan bir
ixtisas olaraq qalmasi bu fannin daha boyiik doyarini tomin edir.

Fizioterapist kimdir? FT&TR nadir? Bir ixtisas hom fiziki cohotdon on uygun, hom do an zoif
Xastalori neco miialica eda bilor? Bir miitoxassis ham on kigik kdrpalari, ham dos on yasli xastalori
neco miialico edoa bilor? Bir ixtisas neco demok olar ki, har bir orqan sistemi haqqinda bilik tolob
edo bilor? No iiglin bir miitoxassis Xastonin hayat torzi vo otraf miihitinin bir ¢ox aspektlori
hagqinda bu godoar ¢ox sey bilmalidir? Bu suallarin cavablari sahamizin asas prinsiplarindadir.

Bizim tocriibamiz slilliyi olan xastalords funksional miistoqilliyi maksimuma catdirmaqdan
ibarotdir. Xosto ohalimizin ortag moxroci “funksiya itkisidir”. Fiziotrapist xastolorini
reabilitasiya etmok ticlin mosq, fiziki tsullar (soyuq, istilik, elektrik stimulyasiyasi), xarici
cihazlar (breketlor, siini ozalar), yeris vasitolori, giindalik foaliyyatlor tigiin komakei vasitolor
daxil olmagla, lakin bunlarla mohdudlasmayaraq, genis spektrli miidaxilalordan istifado edir.
Masalan; hayat torzi, kommunikasiya vasitalori, oturma va harakat sistemlari, bir gox maslahatlor
Vo xiisusi texnikalar (iyna vurma, manipulyasiya, dartma vo masaj).

FT&TR bir ¢ox sohiyys iscisini ohato edon mogsadyonlii ixtisasdir. Fizioterapiya sahasi
asagidaki tizvlorin hor hansi birini vo ya hamisini shato eds bilon miitoxassis komandasinin
foaliyyatindon ibarotdir: fiziki terapevt, peso terapevti, danisma terapevti, istirahot terapewvt,
protezist, ortopedist, reabilitasiya tibb bacisi, peso maslohatgisi, sosial is¢i vo reabilitasiya
miihandisi, biomexanik va s. Bundan alava, biz moktab isgilari, isogotiironlar, memarliq isgilori,
sigorta sirkatlori vo ya xastonin funksional nailiyyatlorina vo miistaqillik alda etmalorins tosir edo
bilocok digor soxslorlo six amokdasliq edo bilorik. Fizioterapiya vo reabilitasiyanin osaslari
dorsini oxuduqca vo fonnimizin asas saholori ilo tanis oldugdan sonra bir fizioterapist kimi
distiniin vo 0Oziinlizdon sorusun: "Funksional mohdudiyyat nodir vo mon Xastays bu
mohdudiyyati aradan qaldirmaqda neco komok eda bilorom?" Ortaq bir mdvzu ixtisasimizin
miixtalif sahalorini birlosdirdiyi kimi, bu miixtalif fasillori birlosdirir. Umumi mévzu funksional
olillikdir. Umumi mogsad funksional miistoqilliyi maksimuma ¢atdirmaqdir.

Fannin maqsadi fizioterapiya vo tibbi reablitasiyanin asasini togkil edon asas anlayislari,
onun inkigaf dovrlarini, mozmununu, ayri-ayri saglamliq problemlorinds aparilan fizioterapiya
Vo reabilitasiya todbirlorinin timumi prinsiplarini talobalors ¢atdirmaqdan ibaratdir.

Talaba nayi bilmalidir:

1 Fizioterapiya vo tibbi reabilitasiyanin torifi vo inkisafini, fizioterapistlorin rollari vo
vazifalori, fizioterapiya vo reabilitasiyanin mazmunu va tatbiq sahalori

2 Ayri-ayr1 nahiyyolorin vo ya organlar sisteminin patoloji problemlarinds aparilan
fizioterapiya va tibbi reabilitasiya todbirlorinin imumi prinsiplarini

3 Fizioterapiya vo tibbi reabilitasiyada multidisiplinar xosts morkazli yanasmanin
mahiyyatini

Talaba nayi bacarmahdir



1. Bir tibb sahasi kimi fizioterapiya va tibbi reabilitasiyanin mahiyyatini izah etmayi

2. Dayag-horokot sisteminin miixtalif mongali  xostaliklorinds,  travmatik  beyin
zodolonmoalarinds, insult, onurga beyni zodolonmoalarinds, iirok-damar sistemi
problemlarinds, onkoloji xastaliklords, tonoffiis sistemi xostoliklorinds vo s. hallarda
aparilan fizioterapiya reabilitoloji tadbirlorin va giymatlondirms tisullarinin nazori izahini
vermayi

3. Elektroterapiya, elektrodiagnostika metodlarinin iimumi izahini vermayi

Idman reabilitasiyas1 haqqinda {imumi moalumatlarin izahini vermoyi

5. Xosto markoazli multidisiplinar yanagsmanin mahiyyatinin izahin1 vermayi

&

Taloba nays yiyalonmalidir:

Fizioterapiya vo tibbi reabilitasiya sahasins aid iimumi, baslangic bilikloring yiyslonmalidir.

PROQRAM

Program 40 saat miihazirodon ibarotdir. Programa daxil edilmis dorslorin mdovzular
fizioterapiya vo tibbi reabilitasiyaya giris, fizioterapiya vo rebilitasiya tohsili vo tolim,
Fizioterapiya vo reabilitasiyanin mozmunu va totbiq sahalari, travmatik beyin zodolonmalorindo
reabilitasiya, insult, onurga beyni zodolonmolorindo reabilitasiya. protez vo ortezlor, miixtolif
saglamliq problemlorindo aparilan reabilitasiya proqraminin iimumi prinsiplorindon bohs edir.
Movzularin adlari cadval sokilinds asagida gostorilmisdir.

Fizioterapiya va tibbi reabilitasiya ixtisas1 iizra |l kurs talobalori ii¢iin
“Fizioterapiya vJ tibbi reabilitasiyanin asaslar1” fannindon miihazirslorin mévzu plani

Payiz (I semestr)

Comi: saat 40

Ne Topic Saat
Movzu (miihazira)
1 Fizioterapiya va tibbi reabilitasiyanin torifi vo inkisafi 2
2 Fizioterapistlorin rollari vo xusiyyatlori 2
3 Fizioterapiya va rebilitasiya tohsili va talim 2
4 Fizioterapiya vo reabilitasiyanin mazmunu Vs tothig saholori 2
5  Travmatik beyin zodoalonmalorindo reabilitasiya 2
6  Insult 2
7 Onurga beyni zodolonmalorinds reabilitasiya 2
8  Protez vo Ortezlor 2
9 Urok damar problemlarinds fizioterapiya va reablitasiya 2
10 Agciyorlorin xastoliklorinds fizioterapiya vo reablitasiya 2
11 Usaq xostaliklorindo fizioterapiya vo reablitasiya 2
12 Sinir-ozolo reabilitasiyasi 2
13 Onkoloji xastaliklards reabilitasiyasi 2
14 Ortopedik reabilitasiya 2
15 Onurga problemlorindo reabilitasiya 2



16
17
18
19
20

Ozolo-skelet sistemi problemlarinds reabiltasiya

Elektrodiagnostik tobabat

Idman fizioterapiyasinin prinsiplori

Fizioterapiyada multidisiplinar xasto markoazli yanasma vo miiasir tinsiyyat
Tokrar vo muzakirs Imtahana hazirliq
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METODIKi TOMINAT:

Grant Cooper, Nancy E. Strauss / “Essential Physical Medicine and Rehabilitation”//. Humana Press
Inc. 999 Riverview Drive, Suite 208 Totowa, New Jersey 07512/ 2006

Sara J. Cuccurullo, MD // PHYSICAL MEDICINE AND REHABILITATION BOARD REVIEW
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0.V .Musayev, P.S.Mehdiyev // Umumi fizioterapiya/ dorslik Baki-2022

TEXNIKi TOCHIZAT:

Fonn {izro miihaziro vo praktiki moggalolor multimedia avadanliglart (proyektor, ekran vo s.)
ilo tochiz olunmus auditoriyalarda kegirilir.
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